
LES PITCHOUNS ET LES LOUSTICS

L'Alsacienne de Restauration vous souhaite un bon appétit !

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Duo de carottes râpées Salade de maïs aux poivrons Quiche aux légumes Salade de concombres Salade verte aux dés

et panais râpés à la menthe de mimolette

� � � � � � � � � �

Sauté de porc au jus

Emincé de poulet Hoki sauce citron S/porc : Sauté de dinde Spaghettis sauce Piperade aux

sauce à la coriandre Purée de courge butternut Pommes vapeur bolognaise haricots rouges

Gnocchis Tomates au four Riz pilaf

� � � � � � � � � �

Carré de l'est à la coupe Pont l'Evêque AOP à la coupe Vache qui rit Emmental râpé Yaourt nature sucré

� � � � � � � � � �

Yaourt arôme myrtilles Pomme Compote pomme - mirabelles Raisin blanc italien Cake au chocolat

Nous vous proposons également, pour les personnes concernées, nos menus sans viande

Menu sans viande Menu sans viande Menu sans viande Menu sans viande Menu sans viande

Duo de courgettes et pois chiches Idem menu standard Galette basquaise sauce tomate Spaghettis sauce bolognaise Idem menu standard

sauce à la coriandre Pommes vapeur aux lentilles vertes

Gnocchis Tomates au four

Les menus du 6 au 10 octobre 2025


