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LES PITCHOUNS ET LES LOUSTICS
L'Alsacienne de Restauration vous souhaite un bon appétit !

Les menus du 19 au 23 octobre 2026

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade verte au mais Malicette Salade de radis roses Potage Crécy au fromage eﬁga Salade de céleri rémoulade
P
(carottes fraiches) & =
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Escalope de dinde
alacreme
Pommes dauphines

EEREY

Camembert a la coupe

Yaourt aux fruits alsacien

a servir

Rata}ouille aux haricots blancs

(courgette-aubergine-poivron-tomate)
Semoule

PN

Munster a la coupe

Raisin &

@ Merlu sauce blanquette
Fricassée de légumes d'automne

(pdt-carottes-chou vert-champignons-marrons)
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Fromage frais au sel de Guérande

Clafoutis aux pommes

Steak haché de beeuf

sauce tomate

Spaetzles IGP

PN

St Paulin

Banane

(issue d'une région ultra-periphérique)

Sauté de veau au thym

Brocolis et chou-fleur

Petit moulé ail et fines herbes

Riz au lait 8

Nous vous proposons ég

a

lement, pour les personnes concernées

, N0S menus sans viande

Menu sans viande

Menu sans viande

Menu sans viande

Menu sans viande

Menu sans viande

Galette de boulghour a l'orientale

sauce tomate

Pommes dauphines

Idem menu standard

Idem menu standard

Bouchées blé-tomate-basilic

sauce tomate

Spaetzles IGP

CEufs durs sauce au thym

Brocolis et chou-fleur

-
@ Poissons issus de la péche durable ,,'_‘ Fruits et légumes de saison Les produits soulignés sont d'origine Alsace-Lorraine selon les disponibilités

=med Recette Maison
_

Les ingrédients en vert sont issus de 'Agriculture Biologique

2 :—' Charcutenes issues de filiéres engagées dans le bien-étre animal Les produits proposés peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité ou d'approvisionnement.

0 Produits issus du Commerce Equitable européen ou international Toutes les viandes de volaille, porc, veau et beeuf mises en ceuvre dans notre cuisine sont d'origine francaise



