LES PITCHOUNS ET LES LOUSTICS
L'Alsacienne de Restauration vous souhaite un bon appétit !

Les menus du 20 au 24 mai 2024

LUNDI DE PENTECOTE

Lundi Mardi
Tomates cerises
B &
FERIE

Sauté de dinde
au romarin
@ Riz aux petits légumes

[CElE O

St Morét

Compote pomme—cassis (coupelle)

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Menu

végétarien

Friand au fromage

Omelette fraiche nature

Purée de courgettes

Pont I'Evéque AOP a la coupe

Poire

Pain

Salade de carottes rapées

Spaghettis a la

bolognaise maison

Emmental rapé

Kiwi

Salade de concombres
a la ciboulette

e

Poisson pané
Blé
Piperade

[ClE O

Yaourt aux fraises

a servir

[CalE O

Gateau sec

Nous vous proposons ég

a

lement, pour les personnes concernées

, N0S menus sans viande

Menu sans viande

Menu sans viande

Menu sans viande

Menu sans viande

Menu sans viande

Colombo de lentilles corail au

curcuma et lait de coco

Riz aux petits légumes

Idem menu standard

Spaghettis a la bolognaise

végétale (protéines de soja)

Idem menu standard

@ Poissons issus de la péche durable

% Recette Maison

Les ingrédients en vert sont issus de I'Agriculture Biologique

Les produits soulignes sont d'origine Alsace-Lorraine selon les disponibilités

Les produits proposés peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité ou d'approvisionnement.

Toutes les viandes de volaille, porc, veau et beeuf mises en ceuvre dans notre cuisine, ainsi que le steak haché, sont d'origine frangais:

Q Produits issus du Commerce Equitable européen ou international

%' Charcuteries issues de filieres engagées dans le bien-&tre animal
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Produits labellisés Haute Valeur Environnementale

Fruits et léegumes de saison




